
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 درماوی حضزت سیىب)س(آموسشی مزکش 

 بیمارآموسش به 
 

 
 

 

 
مزاقبت های تغذیه ای در  وام پمفلت :

ارتباط با کاهش هموگلوبیه 

 خون پس اس سایمان
 

ماسشٌاس -سحش هَهي پَس تهیه کىىده :

 هاهایی

ساٌّواي مشَسي تغزیِ -1 مىبع:

 داسي ٍ شيش دّیاسدٍساى ت

پششک تایید 

 کىىده :

هتخظض -دمتش هژىاى هٌجزب

 تيواسیْاي داخلی 

 99اسدیثْشت  تاریخ تهیه:

 

 

 تشاي ماّش اختلالات ىَاسشی ٍ جزب

تْتش آّي  تْتشیي  صهاى هظشف آّي پس 

 اص هظشف غزا یا شة قثل اص خَاب است.

 دسطَستينِ علت آًوی موثَد فَليل

اسيذ تاشذ تایذ اصهنول  فَليل اسيذ 

ٍغذاّاي حاٍي ایي هادُ هاًٌذ:جيش،تخن 

لَتيا ،عذس ٍ هشغ ، هاّی ، ىٌذم ، ًخَد ، 

 سثضیْاي تشه سثض استفادُ ًوَد.

 تا تَجِ تِ ایٌنِ تخش عوذُ اي اص اسيذ

فَليل دس اثش پخت سثضي ّا اص تيي هی 

سٍد تایذ تَطيِ شَد اص سثضي ّاي تاصُ 

)هثل سثضي خَسدى( دس تشًاهِ غزایی 

 سٍصاًِ استفادُ شَد .
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 ِاص اًَاع هغضّا هثل ىشدٍ، تادام ،پست

ٍاًَاع خشنثاس هثل : تشىِ ّا ، تَت خشل 

، مشوش ، خشها مِ هٌاتع خَتی اصآّي 

 ّستٌذ تعٌَاى هياى ٍعذُ استفادُ مٌيذ.

 هظشف هٌاتع غزایی ٍیتاهيي ث هثل سثضي

)شاهل : ىَجِ فشًيی ، ملن ، ّاي تاصُ ٍسالاد 

ىل ملن،فلفل دلوِ اي ( ٍّوچٌيي چاشٌی 

ّایی هثلآ آب ليوَ ٍ آب ًاسًج تاصُ سا مِ جزب 

آّي سا افضایش هی دٌّذ تِ ّوشاُ غزا تَطيِ 

 مٌيذ.

 تشاي جزب تْتشآّي غزا تایذ اص هظشف چاي

ساعت قثل اص  1قَُْ ٍ دم مشدُ ّاي ىياّی  

غزا خَدداسي ساعت پس اص 2غزا ٍحذاقل 

مٌيذ .ّوچٌيي اص هظشف چاي پش سًو  

 خَدداسي شَد.

 

تعذاصتاسداسي ٍ صایواى هادس آّي صیادي اص 

رخایش تذى خَد سا اص دست هی دّذ مِ 

هظشف هَاد هغزي تِ هقذاسلاصم ٍ مافی دس 

شيشدّی دٍساى شيشدّی هادس سا دس تذاٍم 

 هَفقيت آهيضخَد مول هی مٌذ.

دس من خًَی خفيف فقش آّي علاهت خاطی 

دیذُ ًوی شَد اها دسهَاسد هتَسط تا شذیذ 

،سًو پشیذُ ،ضعف ٍخستيی تيش اص اًذاصُ 

،تٌفس مَتاُ ٍ سشىيجِ ٍ احساس سثنی 

دس سش اص ًشاًِ ّایی ّستٌذ مِ سثة 

تشاًييختِ شذى شل تِ من خًَی هی 

 ىشدًذ .

لة ٍ غش مشدى اص ًشاًِ ّاي فقش طپش ق

 آّي شذیذ ّستٌذ.

اس علايم شايع كم خووي فقز آهه 

، یخ ، خاك ، هْش ًواص ٍ ىاّی  خوردن

 اٍقات پَدس هاشيي لثاسشَیی است

 

 

 يتشا يتشاساس دستَسالعول مشَس

 يفقشآّي ،خاًوْا یاص من خًَ يشيشييپ

هاُ  3تا  يتاسداس 16اص ششٍع ّفتِ  ذیتاسداس تا

عذد قشص فشٍس  1سٍصاًِ  واىیپس اص صا

هادس  نِي. دس  طَست ٌذیسَلفات هظشف ًوا

 یدٍص دسهاً ذیتاشذ تا ذیشذ یدچاس من خًَ

 .اتذی شیافضا

آّي اصدست سفتِ لاصم  ضاىيجثشاى ه جْت

است هظشف قشص فشٍس سَلفات تا سِ هاُ 

 .اتذیاداهِ  واىیتعذاص صا

كه علاوه بزمصزف  یا هيوکات تغذ زيدرس

 یادآوريومود را  تيرعا ديمکمل آهه با

 .ميیوما يم

 

آّي هثل ىَشت، هشغ  يحاٍ ییاص هٌاتع غزا

 شُيسثض ت يْای،جيش ، حثَتات ٍسثض ی، هاّ

سٍصاًِ استفادُ  ییدستشًاهِ غزا يهثل جعفش

.ذیيًوا  
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